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 ―仕事とプライベートの両⽴⽅法について話し合おう―
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両⽴⽀援制度⼀覧
育児 介護 家族の転勤 治療 副業

働く時間

働く場所

仕事の中断

籍の確保

在宅勤務制度

遠隔地勤務制度

フレックス制，短時間勤務制度

育児時間 介護時間

育児休業 介護休業 配偶者転勤休業 起業休職傷病休職

再雇⽤制度

雇⽤継続制度


